
Χριστούγεννα 

• Εννέα μήνες μετά τον 

ευαγγελισμό ήρθε στον κόσμο ο 

Ιησούς ο ελευθερωτής των 

ανθρώπων.  
 

 

• Γεννήθηκε σε ένα σταύλο της 

Βηθλεέμ, μια κωμόπολη της 

υποδουλωμένης στους 

Ρωμαίους Ιουδαία. 
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• Οι προφήτες είχαν προαναγγείλει την γέννησή 

του. 

• Από εκείνη τη νύχτα κάτι το εντελώς καινούργιο 

ξεκινά για την ανθρωπότητα.   Η δυνατότητα να 

σωθεί και να ζήσει μ΄ έναν αλλιώτικο τρόπο. 

• Η γέννηση του χριστού συγκίνησε και θα 

συγκινεί πάντα την ανθρώπινη σκέψη και τη 

Χριστιανική τέχνη (ποίηση, μουσική ζωγραφική) 

 



   Η εικόνα που κυριαρχεί   

τις μέρες αυτές είναι  

  η «εικόνα της γέννησης» 
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Κάλαντα 

Χριστουγέννων  

(από τη χορωδία) 



Το νόημα των  

Χριστουγέννων 



Χριστούγεννα θα πει 

δέντρα με πολύχρωμα 

λαμπιόνια; 



Φωτισμένoι δρόμοι και 

μπαλκόνια; 



Τα Χριστούγεννα είναι αργία 

για να χαίρεσαι τις διακοπές;  



Να  περνάς ώρες ατέλειωτες  

στις στολισμένες βιτρίνες για αγορές;  



Να ακούς φωνές μελωδικές, 

κάλαντα και μουσικές;  



Να γεύεσαι μελομακάρονα  

και ωραίες λιχουδιές; 



Τα Χριστούγεννα είναι μόνο  

για να παίρνεις και να δίνεις δώρα; 



Να γίνεται μόνο το δικό σου  

κι οι άλλοι ας χαθούν εδώ και τώρα;  



Χριστούγεννα…  

Τι είναι αληθινά; 



Χριστούγεννα!  

Την αγάπη του Θεού  

πανηγυρίζουμε!  



Τη γέννηση του Χριστού γιορτάζουμε!  



Ο Χριστός  παίρνει την  ανθρώπινη 

 φύση να την σώσει! 



Nα τη θεώσει, να την ανεβάσει στον ουρανό! 



Ο Υιός του Θεού  

γίνεται Υιός ανθρώπου!  



Για να κάνει  

εμάς τους ανθρώπους  

παιδιά του Θεού 

αγαπημένα.  



Θέλει τη σωτηρία μας.  



Καταδέχεται να γεννηθεί σε μια σπηλιά  

στη Βηθλεέμ!  



Για να μας διδάξει  

την ταπείνωση!  



Έρχεται για να δώσει ελπίδα  

στον απελπισμένο άνθρωπο! 



Με τη ζωή Του να μας διδάξει  

ποια είναι η πραγματική αγάπη  

και πώς να τη δείχνουμε  

σε όλους γύρω μας! 



Αν… ζούσαμε  

στα χρόνια εκείνα,  

αν ήμασταν  

βοσκοί…  



Θα πηγαίναμε οπωσδήποτε  

στη Βηθλεέμ να τον προσκυνήσουμε.  



Αν; … Πάμε λοιπόν  

στην εκκλησία!  



Εκεί είναι το σπίτι Του.  

Πάμε να τον συναντήσουμε!  



Αν ήμασταν κι εμείς μάγοι…  

Θα του προσφέραμε πολύτιμα δώρα.  



Αν;… Υπάρχουν τόσοι άνθρωποι  

με ανάγκες γύρω μας.  



Όταν τους βοηθάμε,  

δώρα ακριβά σε  

Εκείνον  δίνουμε.  



Αν  ανοίξουμε την καρδιά μας  

στο συνάνθρωπο…  



Αν  δώσουμε λίγη χαρά  

σε φτωχά παιδάκια και ορφανά… 



Αν  σταθούμε ο ένας  

δίπλα στον άλλο…  



Αν ενδιαφερθούμε  

για τον πλησίον...  



Αν  φερόμαστε  

ευγενικά σε όλους… 



Αν αντί να κοροϊδεύουμε,  

βρίζουμε  και χτυπάμε,      



λόγια καλοσύνης λέμε…  



Αν η καρδιά μάθει  

να συγχωρεί  

και να αγαπά… 



Τότε η ψυχή μας  

θα γίνει πιο φωτεινή.  
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Η καρδιά μας θα πλημμυρίσει  

χαρά, αγάπη, γαλήνη. 



Τότε πλησιάζουμε στο αληθινό νόημα  

των Χριστουγέννων. 



Τότε ο κόσμος μας θα γίνει καλύτερος!  



Έθιμα Χριστουγέννων 

•Τα έθιμα των ημερών αυτών είναι πολλά 

και ποικίλουν από περιοχή σε περιοχή. 

Θα αναφερθούμε στο  

                              Το έθιμο της Ελιάς 



   «Αη Βασίλη Βασιλιά δείξε και φανέρωσε αν με αγαπά 

ο ....» 

    Το έθιμο της ελιάς είναι ένα έθιμο σχεδόν ξεχασμένο. 

Είναι ένα γιορτινό έθιμο, που ζωντάνευε κυρίως την 

Πρωτοχρονιά. Όταν ο χρόνος γύριζε, οι άνθρωποι 

μάζευαν φύλλα ελιάς και καθισμένοι γύρω από το 

τζάκι, έριχναν πάνω στα κάρβουνα από ένα φύλλο 

ελιάς, λέγοντας τα πιο πάνω λόγια, για να δουν αν 

τους αγαπούν τα αγαπημένα τους πρόσωπα. Αν το 

φύλλο τινασσόταν στον αέρα σήμαινε ότι η αγάπη 

υπήρχε. Αν όμως το φύλλο της ελιάς καιγόταν αμέσως 

σημαίνε ότι  ο άνθρωπος αυτός δεν σε αγαπά. Είναι 

ένα ευχάριστο έθιμο, κάτι σαν παιχνίδι. Δοκιμάστε το 

για να δείτε πόσο σας αγαπούν οι άνθρωποι που σας 

ενδιαφέρουν ;)    Δείτε το βίντεο 
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                                         ΚΑΛΑΝΤΑ 

• Παραμονή Χριστουγέννων πρωί, το κουδούνι χτυπάει, 
οι νοικοκύρηδες ανοίγουν και η ατμόσφαιρα γεμίζει με 
την γνωστή μελωδία. 

 

• Τα κάλαντα των Χριστουγέννων. Ο ήχος της 
μελόντικας, μια φλογέρα ή πολλές φορές μόνο ένα 
απλό τριγωνάκι συνοδεύουν το τραγούδι των παιδιών. 
Όταν τελειώσουν εύχονται «και εις έτη πολλά» ή 
«Χρόνια Πολλά» και η νοικοκυρά τους δίνει ένα 
συμβολικό χρηματικό ποσό για τον κουμπαρά τους. 
Ενίοτε, κυρίως στα χωριά, οι νοικοκυρές φιλεύουν τα 
παιδιά με παραδοσιακά γλυκίσματα, αμύγδαλα ή 
φρούτα.  



Τα κάλαντα των Χριστουγέννων 

 • Τα Χριστουγεννιάτικα κάλαντα 
διηγούνται τη γέννηση του Χριστού και 
την επίσκεψη των μάγων στη φάτνη 
του. Κάθε περιοχή της Ελλάδος έχει 
την δική της εκδοχή, έτσι συναντάμε 

    Εκτός από τα κάλαντα που ακούσαμε 
υπάρχουν και τα: 

• Κερκυραϊκά  

• Αιγινίτικα 

• Θράκικα/Ραιδεστού 

• Ποντιακά  

• Κρητικά 

• Σαμιώτικα 

• Κυπριακά, τα Κυκλαδίτικα, τα 
Βυζαντινά Και βέβαια  

                              τα Ηπειρώτικα 
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• Με τη γιορτή των Χριστουγέννων ξεκινά μια 

περίοδος εορτασμού δώδεκα ημερών, το 

γνωστό Δωδεκαήμερο, που τελειώνει με τον 

εορτασμό των Θεοφανίων.  

• Στις παραμονές των εορτών που 

σηματοδοτούν το Δωδεκαήμερο 

(Χριστούγεννα, Περιτομή ή Αγίου Βασιλείου, 

Φώτα) ψάλονται τα κάλαντα από μικρές 

ομάδες, κυρίως παιδιών.  

 



• Ετυμολογικά η λέξη κάλαντα προέρχεται 
από την λατινική calendae που σημαίνει 
νεομηνία.  

 

•Θα ακούσουμε από τη χορωδία τα 
Κερκυραϊκά κάλαντα 
 



Κερκυραϊκά Κάλαντα 
 Καλήν εσπέραν άρχοντες  

Καλήν εσπέραν άρχοντες κι αν είναι ορισμός σας 

Χριστού τη Θεία γέννηση να πω στ’ αρχοντικό 

σας 

Χριστός γεννάται σήμερον εν Βηθλεέμ τη πόλει,  

Οι ουρανοί αγάλλονται, χαίρετ΄ η φύσις όλη 

Εν τω σπηλαίω τίκτεται, εν φάτνη των αλόγων 

Ο Βασιλεύς των ουρανών και ποιητής των 

όλων… 

Χρόνια πολλά ευχόμαστε στην οικογένειά σας,  

Και του Χριστού η γέννησις να ΄ναι βοήθειά σας 

 



Τα Κάλαντα της Πρωτοχρονιάς 
   Στα κάλαντα της Πρωτοχρονιάς υμνείται το 

πέρασμα από τον βαρύ χειμώνα στην Άνοιξη, η 
αλλαγή από τη χειμερινή ισημερία στην εαρινή 
και η γιορτή του Αγίου Βασιλείου. 

•Αρχιμηνιά κι αρχιχρονιά, 
ψιλή μου δενδρολιβανιά, 
κι αρχή καλός μας χρόνος, 
εκκλησιά με τ' άγιο θρόνο…...  

• Σε άλλες περιοχές αλλάζουν οι στίχοι, όπως τα 
κάλαντα των Δωδεκαννήσων, τα οποία θα πει η  
χορωδία. 



Κάλαντα Δωδεκαννήσων 

Κάλαντα Πρωτοχρονιάς (Δωδεκανήσων)  

Ξημερώνει νέο έτος και περιτομή Χριστού 

Βασιλείου του Μεγάλου Ιεράρχου του σοφού.(δις) 

Ο Χριστός ήρθε στον κόσμο για να σώσει τον Αδάμ 

για να σώσει και τον κόσμο από Δύση ως 

Βορράν.(δις) 

Εύχομαι λοιπόν να ζείτε πόλλους χρόνους κι 

ευτυχείς 

τον Βασίλειον τον μέγα να χετε συνδρομητήν.(δις)  

 



Τα Κάλαντα των Φώτων 

• Την παραμονή των Φώτων ψάλονται τα κάλαντα 

που υμνούν τη βάπτιση του Χριστού.  

 

• Οι πρώτοι Χριστιανοί έμεναν ξάγρυπνοι ολονυχτίς 

με αναμμένες λαμπάδες, προμηνύοντας έτσι τον 

επερχόμενο Φωτισμό. Εξ ου και η ονομασία 

Θεοφάνεια, Φώτα. Ο αγιασμός του νερού 

γινότανε το βράδυ και ήταν έτσι έτοιμο για την 

βάπτιση το πρωί. 
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• Τα Θεοφάνια κλείνουν το εορταστικό 
Δωδεκαήμερο των Χριστουγέννων. 
Κυρίαρχο στοιχείο σ’ αυτήν την 
περίοδο είναι η εορταστική 
ατμόσφαιρα που μεταδίδεται μέσω 
των καλάντων.  

• Στις μέρες μας βέβαια αυτή η 
ατμόσφαιρα τείνει να ξεχαστεί. Από 
τη μια μειώνονται οι «καλαντιστές», 
από την άλλη όμως και ο κόσμος δεν 
ανοίγει πια εύκολα την πόρτα του 
στα κάλαντα ούτε έχει την υπομονή 
να τα ακούσει ολόκληρα.  

• Πολλές φορές με ένα ξερό «Μας τα’ 
πάνε άλλοι» διώχνουμε τους 
απογοητευμένους «καλαντιστές» 
χωρίς να γνωρίζουμε ότι εκείνη τη 
στιγμή δεν κλείνουμε την πόρτα μόνο 
σε εκείνους αλλά και σ’ ένα από τα 
παλαιότερα έθιμα του λαού μας. 



• Τελειώνοντας ευχόμαστε  

σε όλους σας 

Χρόνια     Πολλά 

και  

Καλή    Χρονιά 


